Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csutortok
Citromos tea Erdei gylimdlcsos tea
Vanilias tejital Eatrend Tepert6krémes Tej el gydrn .
. . . Siilt paprikakrémes
Korpas kenyér Kalacs . .
Korpas kenyér

Kifli
Lilahagymaval

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 281.19 Kcal / 1,175.37 Kj

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpéas zsemle

Energia: 333.45 Kcal / 1,393.82 Kj

Tizérai (00029) Iskola
felsé Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 347.99 Kcal / 1,454.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 0979 0.80 g 6.61g 13.07g 6.07g 13.87g 9.31¢g 4239 488¢ 10.82 g 0.00 g 6.749 11.99¢9 6.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33.80 g 11.00 g 0.50 g 50.49 g 19.98 g 1149 49519 4209 0.90 g 4061g 12.00 g 0.70 g 49.14 9 20019 0.85g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,7
Fokhagymakrémleves Vegyes z6ldségkrémleves
. . . . Lebbencsleves " A . . .
Majgaluskaleves Piritott kenyérkockaval .. s Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
) s oo Zoldbabfézelék o e
Kaposztas tészta Paprikas burgonya Fasirttal BBQ Sertéssilt Vanilias piskota
Porcukorral Félbarna kenyérrel . . Petrezselymes burgonyaval Csikoladé ontettel
. Félbarna kenyérrel o
Csemege uborkaval Coleslaw salataval
Ebéd (00029) Iskola
fels6
Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 Kj Energia: 583.92 Kcal / 2,440.79 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 637.70 Kcal / 2,665.59 Kj Energia: 834.52 Kcal / 3,488.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29 g 6.11g 1149 19.79g 33.61¢g 7.96 g 25.29g 33.72¢g 8.60 g 26.85 g 29.63 g 6.47g 25189 25799 5.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.93 g 14.03g 1949 78.63¢g 0.03g 4529 68.90 g 0.02g 5999 65.44 g 3409 6.16g 125.90 g 58.96 g 2579
1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas Korpas kifl Bécsi felvagottas
Teljes kiérlési kenyér . . Rozskenyér ) Félbarna kenyér
) Kakads csiga - Kockasaijttal .
Margarinnal Margarinnal - Margarinnal
. L . Mandarin oo
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Paprikaval
Uzsonna (00029) Iskola
felsé
Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj Energia: 323.54 Kcal / 1,352.40 Kj Energia: 279.78 Kcal / 1,169.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 12.00 g 4399 181¢g 8.77¢ 2349 951 751g 7.33g 14409 1357¢ 751g 10419 11.95¢g 4529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
29.01¢g 4689 1419 19.20 g 8.72¢g 0.32g 3125¢g 3.85¢g 1.33¢g 35.08 g 0.00 g 1969 3252¢ 0.00 g 1329
1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
Oldalak
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